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פירוט העמדות:

עמדת התחלה-כושר גופני כללי [כל  המורים]
עמדה מס' 1 = כדורסל.
עמדה מס' 2 = מרחק/ משולשת.
עמדה מס' 3 = ארגז קפיצות/כושר אירובי.
עמדה מס' 4 = כדורעף.
עמדה מס' 5 = חדר כושר.
עמדה מס' 6 = שליחים/ריצות קצרות.
עמדה מס' 7 = אירובי/התעמלות קרקע/טניס שולחן.
עמדה מס' 8 = כדור יד/כדורגל.
עמדה מס' 9= בייסבול/ פריסבי/ רוגבי.
עמדת סיום-משחקי נופש [כל המורים]


שתהיה לכולנו שנה טובה ומצוינת                                  


