	מספר

שעור
	נושא נלמד
	מטרות
	הישג מצופה אופן הערכת הביצוע
	דרכי ביצוע וארגון
	מיקום השיעור ביחידת הלימוד
	טווח למידה
	עזרים לשימוש
	הערות

	1
	לימוד צעד וחצי ללא כדרור ומכדרור אחד [בחוברת המערכים עמ' 1]
	לימוד טכניקת הצעדים
	התלמידים יפנימו את הטכניקה ללא צעדים נוספים.

צעד וחצי בלבד
	כדור לכל זוג מול קיר, מול בן זוג ומול סל 
	1/6


	ברצף
	כדורים

קיר

סלים
	

	2
	לימוד צעד וחצי

מכדרור לסימן

[בחוברת המערכים עמ' 1]
	התלמידים יידעו ליישם את הצעדים בהמשך לכדרור
	יהיה תאום בין שלב תפיסת הכדור לביצוע הצעדים עצמם
	יחידים בטורים כמס' הכדורים
	2/6


	ברצף
	קונוסים

כדורים
	המורה קובע מתי יכול המעבר מהכדרור לצעד וחצי

	3
	תרגול צעד וחצי לכיוון הסל

[בחוברת המערכים עמ' 2]
	תיאום מקום תחילת ביצוע הצעד וחצי ביחס לסל 
	התלמידים יתמקדו בביצוע נכון של הטכניקה ללא דגש על כניסה לסל
	משחק בית-שדה הבית יבצע צעד וחצי.

השדה מקיפה בכדרור  
	3/6
	ברצף
	קונוסים

כדורים


	שלב א'- ירוץ התלמיד ללא כדור ויקבל כדור ממסירת המורה .

שלב ב'- התלמיד ירוץ ויקבל כדור ממסירה באוויר.

שלב ג'- תרגול בזוגות

	4
	תרגול צעד וחצי ממצב של מסירה 
[מערך מס' 2]
	התלמיד ידע לבצע את טכניקת צעד וחצי מקבלת מסירה
	התלמיד יכדרר עד לסימן, ימסור לבן הזוג וירוץ לכיוון הסל, יקבל את הכדור ויעשה צעד וחצי
	בשני טורים אחד מקבל מכדרר השני מלווה ללא כדור
	4/6
	ברצף
	קונוסים

כדורי סל
	

	5
	משחקוני צעד וחצי

[מערך מס' 3 

עמ' 7]
	יישום הנלמד עד עתה במשחקונים
	התלמיד ידע לבצע את הצעד וחצי בקצב של משחק
	בשני טורים ביצוע צעד וחצי לסל ממול כנ"ל ע"פ זמן- כמה שיותר סלים ב-3 דקות, כל קליעה= נקודה
	5/6
	ברצף
	כדורים

קונוסים
	אם לא בוצע צעד וחצי נכון לא נחשב כסל.

ניתן לבצע תחרויות שגורם הזמן הוא משמעותי בהתאם לרמה

	6
	משחק כדורסל בחצי מגרש שני ביצוע מבחן צעד וחצי
	ביצוע צעדים נכונים= 2 נקודות

כל קליעה= 1
	יישום טכניקת צעד וחצי במהלך משחק+ מבחן.
	חלוקת הכיתה ל-4 קבוצות

2 קבוצות בכל סל
	6/6
	ברצף
	כדורים
	התלמידים יהיו מרוכזים אך ורק בצעד וחצי ללא הגבלות של חוקת הכדור סל מלבד הגבלת צעדים


