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    שאלת "גירוש החושך")עפ"י הפשט ולא הדרש(, כ"כ רצינו לגרש את החושך, ויצרנו את האור, כעת אנחנו צריכים להילחם על צמצום השימוש באור האם עדיין צריך לגרשו? מהו אור ומהו חושך? איך הקיימות כגישה תופסת אור וחושך?
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        חנוכה סביבתיחנוכה סביבתיחנוכה סביבתיחנוכה סביבתי
        הצעה לפעילויות בג�הצעה לפעילויות בג�הצעה לפעילויות בג�הצעה לפעילויות בג�


  
בימים אלה אנו זקוקים לנס שישמור על בריאות . הצורך בניסים לא פג מן העולם"


 8ויספיקו לעוד המים ומשאבי הטבע ישמרו נקיים , שהאוויר. א והשוכנים בו"כדה
פ מידת האופטימיות "כל אחד יכול לבחור ע –(..". מיליונים, אלפים, מאות, עשורים


 .)..שלו


  


  :יונות לחגיגת חנוכה סביבתי בגןרע


  


. בואו וננסה לצמצם עד כמה שאפשר קניות של חומרים ולהעדיף חומרים בשימוש חוזר –יצירה לחג         .1


נצלו אותם -יש מסביבכם שפע של חומרי פסולת וטבע.הבסיסים לחנוכיות יכולים להיות משמוש חוזר: לדוגמא


מחומרים  ןלהכי שי תהנרו שלא הישיר הגיש םלה ששי ההחנוכיי לש םהחלקי תא -זכרו . במקום לקנות חדשים


נסו בסוף החג לשמור  .ונייר כלשה וא קמפלסטי ויהי םעומדי םה ועלי סהבסי וא םשהקני ראסו !םדליקי םשאינ


, לחמם ולהתיך את השעווה, את כל שאריות הנרות לאסוף: הכנת נר גדול מהשאריות: למשל. חלק מהחומרים


לפני שפיכת הנוזל מקמו באמצע פתיל חדש והרי , הפתילים הישנים ולמזוג לתוך כלי פלסטיק ריק להוציא את


  !לכם נר ממוחזר


לסופגניות והלביבות אפשר להסתפק ! עדיף לא להשתמש בכלל בכלים חד פעמיים -אוכל וכלי אוכל         .2


: מטוגן ושמנוני מומלץ לאזן עם מזון בריאמאחר וכיבוד החג הוא ). אותן ניתן להשליך לפח הנייר(במפיות נייר 


  )...לא חייבים מיץ(מומלץ אחרי כל זה לשתות כוס מי ברז . הוסיפו פלטה של פירות העונה או ירקות חתוכים


  .בסוף החג אפשר יחד עם ההורים לעשות מיון פסולת כולל לפח האורגני        .3


שריחו מתוק מדבש ולפי התורה , ות דבוריםכשמספרים על סוגי נרות אפשר להראות נר משעו        .4


  .ניתן לחבר לדבורים וחשיבותם לטבע ולאדם. ניתן להכין נר לבד מדפי דונג! האנטרופוסופית הוא ממש מרפא


  :)רונית סיפרה בהשתלמות האחרונה( -אגדה מקסימה על אור         .5


החליט המלך . ניו ירש את הממלכהבנים המלך הזדקן ורצה לבחור מי מב 3בממלכה רחוקה חי לו מלך ולו 


ואני מבקש מכל אחד מכם לצאת לרחבי , אני נותן לכל אחד מכם כסף –בני היקרים . "לערוך תחרות בין הבנים


  ".ירש את הממלכה, בהכי הרבה דברים בסכום הכסף הזה זה אשר יצליח למלא את ארמוני . הממלכה


  .ולזכות בממלכה, ארמונו של אביהם  וחיפשו איך למלא את, יצאו הבנים לתור את הממלכה


  .ומילא בהם חדר שלם בארמון. גורר אחריו חבילות גדולות של כלי זהב וכסף, חזר הבן הבכור כעבור יומיים 


ומילא בהם את כל ארונות , חזר הבן השני כעבור שלושה ימים נושא אחריו עגלות מלאות בגדי מלכות מפוארים 


  .הארמון


ביקש הבן הצעיר לסגור את תריסי הארמון ולסגור את  . התפלא המלך. ושא דברלא נ, חזר הבן הצעיר 


  .הדלתות


אתה מילאת את ליבי : אמר המלך. מילא אורו של הנר את הארמון כולו, הדליק הבן הצעיר נר, בחשיכה שנוצרה


ישררו בתקופת ) בכל מובניו(על כן תזכה למשול בממלכה ואני בטוח כי השמחה והאור , ובשמחה, באור


  .מלכותך


  .סיפור שמדגים איך אפשר בצניעות למלא את הלב בשמחה


  :בהמשך לסיפור
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  ?ולמשך כמה זמן? לשוחח עם הילדים על מה משמח אותם אפשר 


  .חיבוק של חבר, ריקוד, שיר: כגון. ולבדוק או להתנסות בדברים שמשמחים ואינם חומריים


, אנו רגילים לחבר את האור לדברים חיוביים? מתי חשוב לנו אור ומתי חושך: ניתן לחבר לנושא החושך והאור


כל : חלק משמעותי ביותר של החיים קורה בחושך? האם זו האמת היחידה. ואת החושך ללא נודע ולרע


! בחושך –תשעה חודשים ראשונים של חיינו ! הן חשוכות –מערכות הגוף המקיימות אותנו בתוך גופינו 


לא רק : המנוחה, והשינה. בלילה, מאחורי עיניים עצומות –החשובים ביותר לבריאות נפשית  –חלומותינו 


אך עצם זה שאנו עוצמים עיניים אומר שהחושך הכרחי להתנתקות תקופה מסוימת מהעולם , תלילי כ "שבד


  .לפעילות הגוף


זחלים הופכים לגולם ושם . מתחת לאדמה, גם צמחים מתחילים את חייהם בחושך: ואם נעבור ליתר העולם


למצב , לכדור הארץכל החיים על פני האדמה ובשמיים מותאמים , בעצם. בחשיכה הם הופכים לפרפר בוגר


לחלקם חוש . חתולים למיניהם ועוד, ינשופים, עטלפים –יש חיות שבכלל מעדיפות לילה . שחצי חושך וחצי אור


מה , תגלו יחד בגן מה אנו אוהבים בחושך: ומה עם הילדים. *לחלקם עיניים מיוחדות, השמיעה מפותח יותר


כנסו מתחת , תעצמו עיניים, ראות אחד את השניל, ותבדקו יחד כמה אור אנו צריכים להרגיש בנוח. לא


  ....ועוד נר ועוד נר, תחשיכו את הגן ותדליקו נר, לשמיכות


  ?.מתכות, שחקו עם מראות? מה עוד מסנוור...אסור להסתכל ישירות לשמש? וכמה אור זה יותר מדי*


קחו בקבוק . קבוק פלסטיקתפתחו צד תחתון ובצד עליון חתכו חור בגודל ב, קחו קרטון: מנורת שמש        .6


תעמדו מתחת לקופסא , צאו לחצר ביום שמש. תדביקו חצי בתוך הקרטון וחצי בחוץ. פלסטיק ומלאו בו מים


 :ראו...רעיון זה חוסך חשמל בעולם השלישי! ותראו איזו מנורה יפה


8-http://www.youtube.com/watch?v=a9fpolCvM&dfeature=player_embedde  


לתפוחי אדמה ולהטמין בגינה או להטמין את תפוחי האדמה " העיניים"בהכנת הלביבות ניתן לחתוך את        .7


  !למזון הם לא בריאים אך לגינה הם מצוינים. הישנים ששוכבים בכל בית ומתחילים לגדול


מהווה מפגע  -עתיד לטפטף ולטנף ושמן בכיור  -שמן בפח הביתי ? לעשות עם השמן המשומש בחג מה       .8


  .סביבתי


   ?מהו הפיתרון הראוי לשמן משומש


  .צמצום צריכת השמן •


הידוע בעולם , שמן משומש מצוין להפקת דלק ידידותי לסביבה; הבאה למחזור בנקודות האיסוף •


מזנוני , מסעדות ושירותי קייטרינג, איסוף שמן טיגון נעשה היום ממפעלי מזון). biodiesel(" דיזל-ביו"כ


השמן שנאסף עובר תהליכי ניקוי שבסיומם הוא . מכל חלקי הארץ, דוכני פלאפל ועוד, מזון מהיר


, זהו כמובן מקור הכנסה נוסף לעסקים ולמוסדות הנוקטים בדרך זו. משווק לשימושים שונים בתעשייה


   .1-800-495-495:מעוניינים יכולים לפנות לטל. רון נפלא למטבחים עתירי טיגוןוזהו פית


  .ניתן למרוח את השמן המשומש בסיום בנייה בבוץ כדי להגן מפני הגשם •


  בולא לביו, )בכלי סגור(זריקה לאשפה  -בלית ברירה  •


יתנו לסביבה דמי  הילדים. נתינת דמי חנוכה סביבתיים או נתינת דמי חנוכה סביבתיים לסביבה     .9


  .יסמנו שביל או יבנו משהו באזור, יגזמו צמחיה, למשל ינקו, חנוכה


  .מצורף דף הפעילות מיום כדור הארץ - חיסכון במשאבי אנרגיה וחשמל .10


  :כתובת של אתר מצוין עם הרבה רעיונות לחנוכה  .11


edu.org.il/sub_page.asp?sp=54-http://www.yeladim&2p=4    בהצלחה!  
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   -יחנוכה סביבת
 ס יסודי"פעילות לבי


 
  


בימים אלה אנו זקוקים לנס שישמור על בריאות . הצורך בניסים לא פג מן העולם


ומשאבי הטבע ישמרו נקיים ויספיקו לדורות  המים, וירושהא. א והשוכנים בו"כדה


  .הבאים
  


  ?אז מה ניתן לעשות בחנוכה


  דקישוט עם מסר סביבתי ועו, חומרים ממוחזרים - תחרות יצירת וקישוט סביבונים סביבתיים .1


ניתן להדגיש . ים לחלונות מבקבוקים שקופים או צבעוניים ולהדביק על החלונות'הכנת וויטרז .2


כך גם , זורקים את מה שלא מתאים, שוטפים אותם, שכפי שאנו ממיינים את הבקבוקים


ויוצר המון ) מים, חשמל(במפעלים למחזור בקבוקים עובדים וזה לוקח גם המון משאבים 


גם יותר בריא לשתות כמה שפחות  ולהדגיש שזה (ם את הצריכה פסולת ועל כן עדיף לצמצ


  .מאשר למחזר) משקאות ממותקים


או להציע משהו שניתן . פ. ה. ג. לחפש פרושים אחרים לאותיות נ - משחק סביבון סביבתי .3


  .פ האות שיצאה בסביבון"כל פעם ע –לעשות להפחתת טביעת הרגל האקולוגית 


  .משפחתיים ועם חברים להעברת המסר הסביבתי מפגשים - לנצל את אירועי חנוכה .4


o הכתיבת מילים סביבתיות לאחד משירי חנוכה ושילובו בחגיג  


o הכרזה על חג ללא כלים חד פעמיים.  


o מיחזור כל בקבוקי המשקה שנקנו לחג או לא לקנות בקבוקי משקה.  


o כמספר הנרות אותם  - ברכה סביבתית או עצה להפחתת טביעת הרגל האקולוגית


  .ם בכל יוםמדליקי


? מהו אור ומהו חושך בהקשר לקיימות. חג החנוכה הינו חג האור שבו מגרשים את החושך .5


, אפשר להשוות בין האור לבין הקידמה הטכנולוגית ... 'קולז/ערכו דיון/פסלו/כתבו/ציירו


בתוך קופסאת ' חומוס וכו/ אפשר להנביט זרעים של שעועית ?הוא החוסר קידמה- והחושך


ולראות שהנבט נובט , שיכנס רק מעט אור, ליצור חור קטן באחד הצדדים, נעליים סגורה


 -אותם של תפוחי אדמה שמכינים מהם לביבות ולגדל " עיניים"או לשתול , לכיוון האור


  .אנרגיה חליפית - והשמן -קיימות משתמשים בפקעת אך שומרים גם לדור הבא


ניתן מהתובנות בסעיף הקודם לערוך טקס חנוכה סביבתי שבכל הדלקת נר אומרים תובנה  .6


  תאחר


  )...מופיע בהמשך(הכנת חנוכיה מחומרים ממוחזרים על פי הכון שיטים  .7
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  וחג אורים שמח וידידותי לסביבה ולכולנ


  !!!חנוכייה לי יש


  ) 5http://www.chagim.org.il/ListPages.aspx?catid=80 :מתוך האתר(


  תבניית חנוכיה ממוחזר: נושא הפעולה


  :מטרות הפעולה


  .סביב בניית חנוכייה ממוחזרת –עיסוק בנושא של איכות הסביבה    :מטרות רעיוניות


  .בין רצונותיהם השונים גיבוש ושיתוף פעולה ולמידה לשלב :מטרות חברתיות


  :למדריכים


הבנייה המשותפת מאגדת משלבת שיתוף פעולה בין  -הרעיון בפעולה הוא ליצור חנוכייה של הקבוצה


בבנייה הקבוצתית אנחנו רוצים לתת לכל אחד . המיחזור ואיכות סביבה רצונות שונים ואת נושא 


  .ביטוי ועם זאת ליצור משהו אחד ביחד ששייך לכולם


  -תבטיחו


את החלקים של החנוכיה שיש להם גישה ישירה לאש הנרות יש להכין מחומרים שאינם               . 1


  .אסור שהקנים או הבסיס עליו הם עומדים יהיו מפלסטיק או נייר כלשהו! דליקים


  .להיזהר ממסמרים חלודים ומדברים חדים –יש לשים לב לדברים שהחניכים אוספים               . 2


יש לעשות , במידה ורוצים לחתוך אותן –זה חומר נהדר להכנת חנוכיה  - שימוש בפחיות              . 3


  .זאת יחד עם החניכים או למנות חניך אחד שאחראי על זה


  


  - שלבים בבניית החנוכייה


או פשוט להתחלק , את הדברים הבאים אפשר לעשות שלב אחר שלב עם כל הקבוצה                . 1


כדאי ) אלא אם כן מה שאספנו בפעולת המיחזור מספיק( -איסוף חומרים: וצות קטנותלקב


לחפש שאריות . דלא לקנות במיוח -שטויות צבעוניות לקשט , בוץ, פחיות, בקבוקים: לאסוף


חתיכות עץ , עטיפות של חטיפים, גזירי נייר, מדבקות, נצנצים, גואש, נייר כסף, של דבק חם


  .'וכו


קבועה או שאפשר , באיזו גודל רוצים שהיא תהיה. שרטוט סקיצה -תכנון החנוכיה                 . 2


  .'איך היא נראית וכד, להזיז


לאחר שבונים את השלד . 'אבנים וכו/ פחיות/ עיסת נייר/ מבקבוקים - בניית השלד                 . 3


בסוף צובעים ). משלל, פחיות(או מתכת כלשהי , שצריכים להיות מאבן - מוסיפים את הקנים


  .ומקשטים


מומלץ להכין טקס קצקצר שכולל בתוכו את הברכה המסורתית  –הדלקת נרות חגיגית                 . 4


  .להדלקת נרות חנוכה וכן שיר או שניים


  .כדאי לצלם את החנוכיה ושלוח במייל להורים, לאחר הדלקת הנרות                . 5
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  :ציוד נדרש


  .בבית וברחוב, משומש שמצאתם במחנה" זבל"הרבה חומרי יצירה ו           -


  םדבק מסוגים שוני          -


  הנרות חנוכ          -


  המצלמ          -


 


  !!בהצלחה
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   -יחנוכה סביבת
 ס יסודי"פעילות לבי


 
  


בימים אלה אנו זקוקים לנס שישמור על בריאות . הצורך בניסים לא פג מן העולם


ומשאבי הטבע ישמרו נקיים ויספיקו לדורות  המים, וירושהא. א והשוכנים בו"כדה


  .הבאים
  


  ?אז מה ניתן לעשות בחנוכה


  דקישוט עם מסר סביבתי ועו, חומרים ממוחזרים - תחרות יצירת וקישוט סביבונים סביבתיים .1


ניתן להדגיש . ים לחלונות מבקבוקים שקופים או צבעוניים ולהדביק על החלונות'הכנת וויטרז .2


כך גם , זורקים את מה שלא מתאים, שוטפים אותם, שכפי שאנו ממיינים את הבקבוקים


ויוצר המון ) מים, חשמל(במפעלים למחזור בקבוקים עובדים וזה לוקח גם המון משאבים 


גם יותר בריא לשתות כמה שפחות  ולהדגיש שזה (ם את הצריכה פסולת ועל כן עדיף לצמצ


  .מאשר למחזר) משקאות ממותקים


או להציע משהו שניתן . פ. ה. ג. לחפש פרושים אחרים לאותיות נ - משחק סביבון סביבתי .3


  .פ האות שיצאה בסביבון"כל פעם ע –לעשות להפחתת טביעת הרגל האקולוגית 


  .משפחתיים ועם חברים להעברת המסר הסביבתי מפגשים - לנצל את אירועי חנוכה .4


o הכתיבת מילים סביבתיות לאחד משירי חנוכה ושילובו בחגיג  


o הכרזה על חג ללא כלים חד פעמיים.  


o מיחזור כל בקבוקי המשקה שנקנו לחג או לא לקנות בקבוקי משקה.  


o כמספר הנרות אותם  - ברכה סביבתית או עצה להפחתת טביעת הרגל האקולוגית


  .ם בכל יוםמדליקי


? מהו אור ומהו חושך בהקשר לקיימות. חג החנוכה הינו חג האור שבו מגרשים את החושך .5


, אפשר להשוות בין האור לבין הקידמה הטכנולוגית ... 'קולז/ערכו דיון/פסלו/כתבו/ציירו


בתוך קופסאת ' חומוס וכו/ אפשר להנביט זרעים של שעועית ?הוא החוסר קידמה- והחושך


ולראות שהנבט נובט , שיכנס רק מעט אור, ליצור חור קטן באחד הצדדים, נעליים סגורה


 -אותם של תפוחי אדמה שמכינים מהם לביבות ולגדל " עיניים"או לשתול , לכיוון האור


  .אנרגיה חליפית - והשמן -קיימות משתמשים בפקעת אך שומרים גם לדור הבא


ניתן מהתובנות בסעיף הקודם לערוך טקס חנוכה סביבתי שבכל הדלקת נר אומרים תובנה  .6


  תאחר


  )...מופיע בהמשך(הכנת חנוכיה מחומרים ממוחזרים על פי הכון שיטים  .7
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  וחג אורים שמח וידידותי לסביבה ולכולנ


  !!!חנוכייה לי יש


  ) 5http://www.chagim.org.il/ListPages.aspx?catid=80 :מתוך האתר(


  תבניית חנוכיה ממוחזר: נושא הפעולה


  :מטרות הפעולה


  .סביב בניית חנוכייה ממוחזרת –עיסוק בנושא של איכות הסביבה    :מטרות רעיוניות


  .בין רצונותיהם השונים גיבוש ושיתוף פעולה ולמידה לשלב :מטרות חברתיות


  :למדריכים


הבנייה המשותפת מאגדת משלבת שיתוף פעולה בין  -הרעיון בפעולה הוא ליצור חנוכייה של הקבוצה


בבנייה הקבוצתית אנחנו רוצים לתת לכל אחד . המיחזור ואיכות סביבה רצונות שונים ואת נושא 


  .ביטוי ועם זאת ליצור משהו אחד ביחד ששייך לכולם


  -תבטיחו


את החלקים של החנוכיה שיש להם גישה ישירה לאש הנרות יש להכין מחומרים שאינם               . 1


  .אסור שהקנים או הבסיס עליו הם עומדים יהיו מפלסטיק או נייר כלשהו! דליקים


  .להיזהר ממסמרים חלודים ומדברים חדים –יש לשים לב לדברים שהחניכים אוספים               . 2


יש לעשות , במידה ורוצים לחתוך אותן –זה חומר נהדר להכנת חנוכיה  - שימוש בפחיות              . 3


  .זאת יחד עם החניכים או למנות חניך אחד שאחראי על זה


  


  - שלבים בבניית החנוכייה


או פשוט להתחלק , את הדברים הבאים אפשר לעשות שלב אחר שלב עם כל הקבוצה                . 1


כדאי ) אלא אם כן מה שאספנו בפעולת המיחזור מספיק( -איסוף חומרים: וצות קטנותלקב


לחפש שאריות . דלא לקנות במיוח -שטויות צבעוניות לקשט , בוץ, פחיות, בקבוקים: לאסוף


חתיכות עץ , עטיפות של חטיפים, גזירי נייר, מדבקות, נצנצים, גואש, נייר כסף, של דבק חם


  .'וכו


קבועה או שאפשר , באיזו גודל רוצים שהיא תהיה. שרטוט סקיצה -תכנון החנוכיה                 . 2


  .'איך היא נראית וכד, להזיז


לאחר שבונים את השלד . 'אבנים וכו/ פחיות/ עיסת נייר/ מבקבוקים - בניית השלד                 . 3


בסוף צובעים ). משלל, פחיות(או מתכת כלשהי , שצריכים להיות מאבן - מוסיפים את הקנים


  .ומקשטים


מומלץ להכין טקס קצקצר שכולל בתוכו את הברכה המסורתית  –הדלקת נרות חגיגית                 . 4


  .להדלקת נרות חנוכה וכן שיר או שניים


  .כדאי לצלם את החנוכיה ושלוח במייל להורים, לאחר הדלקת הנרות                . 5
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  :ציוד נדרש


  .בבית וברחוב, משומש שמצאתם במחנה" זבל"הרבה חומרי יצירה ו           -


  םדבק מסוגים שוני          -


  הנרות חנוכ          -


  המצלמ          -


 


  !!בהצלחה
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 תרבות וקיימות, זהות יהודית -דף לימוד על חנוכה מאת עינט קרמר 


 


 


 צדק חברתי וקיימותצדק חברתי וקיימותצדק חברתי וקיימותצדק חברתי וקיימות, , , , זהות יהודיתזהות יהודיתזהות יהודיתזהות יהודית


 ) ) ) ) יהודיתיהודיתיהודיתיהודית((((מטבע לתרבות מטבע לתרבות מטבע לתרבות מטבע לתרבות     ––––חנוכה חנוכה חנוכה חנוכה 
  


  :מאי חנוכה –במליאה 


כשנכנסו עובדי , ימי חנוכה שמונה הם שלא לספוד בהם ושלא להתענות בהם: שנו רבנן :מסכת שבת כא


בדקו ולא מצאו אלא פך , וכשגברה מלכות בית חשמונאי ונצחום, ת כל השמנים שבהיכלטימאו א, כוכבים להיכל


נעשה בו נס והדליקו ממנו . אחד של שמן שהיה מונח בחותמו של כהן הגדול ולא היה בו אלא להדליק יום אחד


                                            ". לשנה אחרת קבעום ועשאום ימים טובים בהלל והודאה. שמונה ימים


בדיוק בסביבות היום הקצר ביותר של , חנוכה הוא חג של שיא חשכת החורף: לתקופות השנה - דניאל שליט


  .השנה


  .חנוכה הוא חג הבית, לכן


  ).ולכן מאיר גם החוצה, על החלון(אור  –בפנים , חושך –בחוץ 


  .יבש –בפנים , לח ורטוב –בחוץ 


  .בפנים חם, קר –בחוץ 


  .ולשמן המאפשר את שמירתה, ת לאשכל זה הודו


משמש רק רקע ובסיס לחנוכה כחג התרבות  -כחג השמן והאש , כחג הבית, כללי-אבל חנוכה כחג אנושי


  .וסביב הקדושה בכלל, המתרכזת סביב מנורת המקדש, היהודית המיוחדת


  שאלות לדיון


  .שתפו את הקבוצה בסיפורים אישיים של חג החנוכה –חנוכה בשבילי  •


לחג החנוכה לפי " גורמים"נסו לפרק את ה. יכם שני טקסטים המציגים פנים שונות של חג החנוכהלפנ •


  מהות פנימית –יהודית  משמעות היסטורית  –) חקלאית(תרבות  –טבע : המדרג


  


  


  טבע - מאי חנוכה  –' חברותא א


חגו של "ל "רא בפי חזבסיס קדום זה נק. הקשור לעונות השנה והחקלאות, חג החנוכה יושב על בסיס קדום


  ".אדם הראשון


  ,לפי שראה אדם הראשון יום שמתמעט והולך"


  ,שמא בשביל שסרחתי עולם חשוך בעדי וחוזר לתוהו ובוהו, אוי לי: "אמר


  "וזו היא מיתה שנקנסה עלי מן השמים


  ]ובתפילה[ימים בתענית ' עמד וישב ח


  ,כיוון שראה תקופת טבת וראה יום שמאריך והולך


  ".מנהגו של עולם הוא " :אמר 


  .הלך ועשה שמונה ימים טובים
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  ...לשנה האחרת עשאן לאלו ולאלו ימים טובים


  א,מסכת עבודה זרה דף ח                                               


   שאלות לדיון 


  ?כיצד התמודד האדם במדרש עם פחדים אלו? אילו פחדים מעורר בנו החושך •


  ? מה חגג האדם מדי שנה –" לאלו ולאלו ימים טוביםלשנה האחרת עשאן " •


  ?כיצד רואה האדם במדרש את עצמו בהקשר למחזוריות הטבע •


  ...לוי בשם רבי זעירא ' אמר ר"


  ...כיוון ששקעה החמה במוצאי שבת התחיל החושך ממשמש ובא ונתירא האדם הראשון 


  ...אור ובירך עליה והקישן זה לזה ויצא מהן, זימן לו שני רעפים? ה"מה עשה הקב


  ב, א"פרשה י, בראשית רבה                                                    


  שאלות לדיון


  ?כיצד התמודד האדם במדרש זה עם פחדו מהחושך  •


  ?כיצד רואה האדם במדרש את עצמו בתוך מעגל החיים של הטבע  •


נסו ? תנהלות האדם בתרבות המערביתאת ה  איזה מדרש מתאר טוב יותר  –מבין שני המדרשים   •


     . לתת דוגמאות


  ?האם אנו משלמים מחיר על התנהלות זו  •


  .קודש הם, הנרות הללו שאנו מדליקין"


  .אלא לראותם בלבד, ואין לנו רשות להשתמש בהם


  ..."כדי להודות ולהלל לשמך הגדול


  ב הדלקת הנרותסבי, פיוט לחנוכה                                             


  שאלות לדיון


דווקא , איזה מסר יכולים להעביר לנו נרות החנוכה. קראו את מילות הפיוט בהקשר לסעיפים הקודמים •


  ?כדי לגרש את החושך" להשתמש בהם"משום שנאסר עלינו 


  


  תרבות –מאי חנוכה  -'חברותא ב


  .מחייכם" תרבותיות "שתפו זה את זו בחוויות  •


  ?כיצד היא מאירה את החוויות  –יאל שליט למושג תרבות קראו את ההגדרה של דנ •


, לח ומצמיח, מכוסה, מואפל: למצב מעונן –החשוף והמואר של הקיץ , בחורף עובר כל הטבע מן המצב הגלוי


  .של גדילה, של פריון, של התרקמות, מצב של הריון


כך החורף הוא עונה של  -קציר ואסיף , של עבודת שדה, במרחב, כשם שהיה הקיץ עונה של חיים בחוץ


  .הם חגי הבית, חנוכה ופורים, חגי החורף. של עבודה בבית, התכנסות


  .כך החורף הוא חיים בתרבות, כשם שהקיץ הוא חיים עם הטבע


" מרכז תרבות נוער וספורט", "בית תרבות("והרצאות ") היכל התרבות("תרבות אינה רק קונצרטים 


מן הזיתים . וממשיכה ומגיעה לשיאה בהוויית הבית, מן השדה, לאותתרבות מתחילה מן החק")). ס"מתנ("


   . סמלי התרבות, יין ושמן -יוצר האדם בחורף למען הבית , והענבים שגידל
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היא עומדת לעומת . התרבות אינה חלק מן הטבע. תרבות –מן הטבע , אלא יוצר; האדם אינו חלק מן הטבע


  .עולם התרבות האנושית, עולם משלוהאדם יוצר מן הטבע ומתוך חמריו . הטבע


  דניאל שליט                                                                       


? מה היחס לטבע המוצג על ידי כל אחת מהתרבויות . עקיבא וטרוספורופוס' קראו את הסיפור של ר  •


  ?יותר" סביבתית"איזו נראית בעיניכם 


  :עקיבא' שאל טרונוסרופוס הרשע את ר


  !?ה או של בשר ודם"איזה מעשים נאים של הקב


  .של בשר ודם נאים: אמר לו


  ?הרי השמיים והארץ יכול אדם לעשות כיוצא בהם: אמר לו טרונוסרופוס


ם אלא בדברים שהם מצויי, שאין שולטין בהם, לא תאמר לי בדברים שהם למעלה מן הבריות: עקיבא' אמר לו ר


  .בבני אדם


  ?למה אתם נימולים: אמר לו


מעשי בשר ודם הם נאים משל : לכך הקדמתי ואמרתי לך, אף אני הייתי יודע שאתה עתיד לומר לי כן: אמר לו


  .הוא-ברוך-הקדוש


אין אלו  -הוא ואלו מעשה בשר ודם-ברוך-אלו מעשי הקדוש: אמר לו, עקיבא שיבולים וגלוסקאות' הביא לו ר


  ?נאים


אין אלו  -הוא ואלו מעשה בשר ודם-ברוך-אלו מעשה הקדוש: אמר לו, אניצי פשתן וכלים מבית שאן הביא לו


  ?נאים


ולמה : עקיבא' אמר לו ר? למה אין הוולד יוצא מהול מעי אמו, הואיל והוא חפץ במילה: אמר לו טרנוסרופוס


  ? לא תחתוך אמו שררו -שררו יוצא עמו


תרבות "המכונה בצורה ביקורתית גם (שרת בין תרבות המערב תפיסה ידועה כיום הינה התפיסה הקו •


נסו  –באם תרבות המערב אכן נולדה מההליניזם הקדמון . ובין ההרס הסביבתי חברתי ") הצריכה


העזרו בתיאור שלפניכם  ? למשבר" מענה"עקיבא יכולה לתת ' לחשוב כיצד דווקא התפיסה של ר


  ".פעולה ירוקה"מתוך אתר 


  


  ?ריכהמהי תרבות הצ


ולא על פי מעשיו או , מציעה סולם ערכים שבו האדם נמדד על פי רכושו)  CONSUMERISM(תרבות הצריכה 


עגל ", "אמריקניזציה"יש לתרבות הזו שמות רבים כמו . ובדרך אליו הכל מותר, הכסף הוא האידיאל. רעיונותיו


  )שלרוב נשאר סמוי מהעין (יר כבד יש לה גם מח. תרבות הפרסומות או תרבות הרייטינג, חומרנות, "הזהב


  ריקנות פנימית


, שייכות, יש לנו גם צרכנים רוחניים כמו חום. מחסה וביגוד, מים, כבני אדם יש לנו צרכנים חומריים כמו מזון


תרבות הצריכה מנסה לשכנע אותנו שניתן למלא צרכים רוחניים במוצרים . אהבה או מתן משמעות לחיים


אבל את הדבר . צלנו ציפיות מוגזמות ותקווה לאושר אם רק נשיג את המוצר הבאהיא יוצרת א. חומריים


  .וככל שאנו מתאמצים יותר גדלה תחושת הריקנות והסתמיות, האמיתי אי אפשר לקנות בכסף
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  אסיף


  .כל קבוצת לימוד תשתף את הקבוצה השנייה בתובנה אחת שלה בעקבות הלימוד •


  ".בת קיימא"תרבות אנושית  שתי הקבוצות ינסו להגדיר ביחד מהי •


  :המנחה יקריא את קטע הסיכום מאת דותן ברום •


 


 


 דותן ברום/ אמריקניזציה והתיוונות 


בכל . היה מרד תרבותי  -שיותר משהיה צבאי , מרד. אנחנו מזכירים לעצמנו את מרד המכבים ביוונים, בחנוכה


אמנות . אלים יווניים ותפישת עולם יוונית, יוונילבוש , שמות יווניים: רחבי יהודה אימצו היהודים את ההלניזם


בכל רחבי יהודה ויתרו היהודים על יצירה תרבותית מקורית לטובת חלק . תענוגות יווניים ומוסר יווני, יוונית


  .באימפריה האדירה


על חיים של  -שהתעקש על אלטרנטיבה , אבל תקיף, קול חלוש. נשמע קול אחר, אבל בתוך ההטמעות הזאת


הקול הזה סחף אחריו קולות נוספים ובסופו של . ר ובחירה עצמאית ושל תרבות ויצירה יהודית מקוריתדרו


  .איך המשכנו לעצב את חיינו בידינו, אנחנו מספרים לעצמנו איך זכינו לדרור, הנרטיב שלנו


ארצות  :הטמעות באימפריה הנוכחית, אני רואה התיוונות חדשה, כשאני מסתכל סביבי? אבל האם הצלחנו


אני רואה מותגים . אמירה-כלל חסרת-בדרך, אני רואה תרבות אמריקאית שטחית וצרכנית. הברית של אמריקה


ועד למחשבים שאנו , שאנו אוכלים) המהיר(החל מהבגדים שאנו לובשים והמזון  - אמריקאיים בכל מקום 


כלכליות אמריקאיות  אני רואה תפישות. משתמשים בהם ולמכוניות שאנו נוסעים בהן ממקום למקום


אני . שמשתלטות על האידאות שעליהן נבנתה המדינה וחלום אמריקאי שהחליף את החלומות שחלמו פה פעם


במקום המוסר העברי , רואה מוסר אמריקאי שבו לגר ולאלמנה יש את הזכות החפשית למות מתחת לגשר


  .בו אנו מצווים לתמוך בהם -הישן 


וזהו לא מרד של ! דרור - אני מבקש להיות קול קורא שזועק . קול של מרדאני מבקש להיות , בזמנים כאלה


עם תכן משמעותי שנוגע , מרד שבו נתעקש ליצור יצירה עברית מקורית. אלא מרד של בחירות, אלות וקלשונים


ונחליף אותה בקשרים אנושיים , מרד שבו נבחר לשים את הצריכה במקום שולי בחיינו. לכאן ולעכשו


, מרד שבו נבחר לפעול כנגד מגפת ההפרטה המפרקת כל זכר לסולידריות בחברה הישראלית. משמעותיים


ולקחת , מרד שבו נבחר לראות את המֻפְלָא שבכל אדם. ונחזור לעבוד את האדם והאדמה במקום את ההון


  .אחריות על אחד על השני


 


 


 .ליק אבוקות של אור ואש בעולםולהתחיל להד, חנוכה הוא זמן נהדר להזכיר לעצמנו על מה ולמה למרוד


  !"לאור -ישא עיניו ויבוא אלינו , וכל מי אשר לב לו הצמא לאור"
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  משתמשים לצורך באנרגיה כאשר אנחנו מתוודעים אנחנו, בני האדם, 
  לתהליך ייצור והעברת חשמל .חשמלייםמכשירים בכלים וב





  כריית משאבי טבע המשמשים כחומר גלם בתהליך ייצור 
  כמה זמן עוד נוכל להשתמש במשאבי טבע אלו –החשמל 


  ומה נעשה כאשר הם יתכלו?.


 וירות הכח מזהמים את האוגזים הנפלטים מארובות תחנ. 
  נוחות – ולאי לבני האדם לגירוייםאוויר המכיל מזהמים עלול לגרום 


  ובמקרים , למחלות שונות הנשימה, לשיעולים, לקשיים בנשימה, לאלרגיות שונות בדרכי
  .חריגים מאוד אף למוות


 .קווי המתח הגבוה גורמים לפגיעה בנוף ויוצרים שדה מגנטי 
 


 


 אינו מצב כיבוי והמכשיר צורך חשמל. stand byמצב  –כבו מכשירי חשמל! שימו לב .1
נצלו אור טבעי (פתחו תריס במקום להדליק אור) ונצלו את חום השמש (למשל בייבוש .2


 כביסה).
טיגנתם סופגניות ולביבות? את השמן הנותר לאחר הטיגון, יש לקרר, להכניס לבקבוק .3


כפולה) ולהשליך לפח הירוק. אין לשפוך את השמן למערכת השפכים של סגור (או לשקית 
 לגרום לסתימת הצנרת. ,ועלול במשך השנים ,הבית, שכן הוא מצטבר בדפנות


 הכנתם לביבות? את הקליפות אל תשכחו לשים בזרם הרטוב או בקומפוסטר..4
 המשפחה באה להתארח? העדיפו שימוש בכלים רב פעמיים..5


 











 
 
 
 
 
  
  


  משתמשים לצורך באנרגיה כאשר אנחנו מתוודעים אנחנו, בני האדם, 
  לתהליך ייצור והעברת חשמל .חשמלייםמכשירים בכלים וב





  כריית משאבי טבע המשמשים כחומר גלם בתהליך ייצור 
  כמה זמן עוד נוכל להשתמש במשאבי טבע אלו –החשמל 


  ומה נעשה כאשר הם יתכלו?.


 וירות הכח מזהמים את האוגזים הנפלטים מארובות תחנ. 
  נוחות – ולאי לבני האדם לגירוייםאוויר המכיל מזהמים עלול לגרום 


  ובמקרים , למחלות שונות הנשימה, לשיעולים, לקשיים בנשימה, לאלרגיות שונות בדרכי
  .חריגים מאוד אף למוות


 .קווי המתח הגבוה גורמים לפגיעה בנוף ויוצרים שדה מגנטי 
 


 


 אינו מצב כיבוי והמכשיר צורך חשמל. stand byמצב  –כבו מכשירי חשמל! שימו לב .1
נצלו אור טבעי (פתחו תריס במקום להדליק אור) ונצלו את חום השמש (למשל בייבוש .2


 כביסה).
טיגנתם סופגניות ולביבות? את השמן הנותר לאחר הטיגון, יש לקרר, להכניס לבקבוק .3


כפולה) ולהשליך לפח הירוק. אין לשפוך את השמן למערכת השפכים של סגור (או לשקית 
 לגרום לסתימת הצנרת. ,ועלול במשך השנים ,הבית, שכן הוא מצטבר בדפנות


 הכנתם לביבות? את הקליפות אל תשכחו לשים בזרם הרטוב או בקומפוסטר..4
 המשפחה באה להתארח? העדיפו שימוש בכלים רב פעמיים..5


 









image10.emf
-  רוצים לקרוא עוד docx . חנוכה תשעד


רוצים לקרוא עוד- חנוכה תשעד.docx
חנוכה תשע''ד- ישעי צביאל לוביץ'- הרשת הירוקה:

כפי שלמדנו לדקלם בגן הילדים:

"כל אחד הוא אור קטן,

וכולנו אור איתן.

סורה חושך הלאה שחור,

סורה מפני האור."

ברוב מסיבות החנוכה ידברו על המלחמה בין האור לחושך, במהלך החג בוודאי תפגשו באין סוף פרשנויות למטפורות אלו, מהו האור? מי מייצג את החושך? במי צריך להלחם היום? איפה ממשיכי דרכם האמתיים של המקבים? 'מלחמת בני אור בבני חושך'..

אבל אני רוצה לדבר על החושך! מה זה חושך? מה טוב בו?

השיר בו פתחתי קורא להתאחד לכלל אור איתן ולגרש את החושך לחלוטין, כיאה לתקופה המודרנית בעלת האידאות הגדולות (ולציונות) בני אדם חיפשו אור איתן שיביס את החושך אחת ולתמיד. באמת מי צריך חושך?! אבל בחנוכיה אסור ששני נרות יתחברו, חנוכיה שנרותיה הפכו לאבוקה - פסולה. הנרות חייבים להאיר אחד אחד ולהישאר נפרדים.

בחנוכה, וכאן החידוש המדהים, אין לנו עניין באור איתן! חנוכה, כידוע, נחגג בימים הקצרים ביותר בשנה כאשר הלילה ארוך וחשוך מתמיד. זהו החג הפותח תקופה מיוחדת מאוד במחזור השנה - החורף. בחורף העולם קופא תרתי משמע, כעת הזמן לאגור כוחות לגדילה שתבוא אחר כך. כפי שילדים גדלים דווקא בשינה, בחושך. בשקט בשקט... " כשאף אחד לא רואה / אני עוצר / ונח לי קצת / ושוב גדל" (הכבש הששה עשר / יונתן גפן).

ידוע שההיפותלמוס מייצר את הורמון השינה מלטונין, דווקא בשינה בחושך ולכן שינה בחושך בריאה טובה ועמוקה יותר. הורמון זה אחראי גם על תהליכי גדילה אצל ילדים.

החושך מאפשר לאור הקטן, הפרטי של כל אחת/ד להאיר. נכון שהאור הפרטי שלך אינו מושלם ולא האור בה''א הידיעה, אבל זה האור שלך!

לחכמים (שבת כ''א ועוד) היה פתגם: "שרגא בטיהרא מאי אהני לך" (= נר באור הצהריים מה הוא מועיל לך?!). דווקא החושך מאפשר את האור הקטן והרך של הנר או של הלבנה והכוכבים. באור השמש היחיד והאחיד אין צורך בכוכבים, והם דוהים לעומתה. כאשר אידאה אחת גדולה ככל שתהיה מכסה את שמי האנושות ומסנוורת את ההמון הם חושבים שהאמת גדולה ונמצאת שם, אבל כששוקעת השמש על האידאה הגדולה מתגלה אמת מסוג אחר, האמת של כל אחד מבני האדם 'הקטנים' וזו אמת מאוד אישית ואדם חש אינטימיות עם האמת, היא כאן. כאן מתחיל האדם להאמין בעצמו, בחייו, בכוחו.

יתר על כן האור המוקטן כמותית מביע איכות מיוחדת. הכוכבים והנרות בלילה מפיקים אור בעל איכות אחרת מאור השמש המסנוור, אור רך המעניק תחושת אינטימיות וביתיות. מה יותר ביתי ואינטימי מחג החנוכה "חם בבית ונעים" בחוץ גשום וסגרירי, ואנו מאירים כלפי חוץ. יש לדייק אנו לא מנסים להאיר את החוץ, איננו מנסים לספק תאורה לרחוב. די לנו בשליחת איתות אל עבר האחר, נתינת סימן אני כאן. רואה ונראה, חוסה בביתי הנינוח אך פונה להביט לעברך. פניה נטולת מניפולציה, חפה מעשיית רווח מלבד זה שביחסי ידידות.

אנו חיים בתקופת שפע לא נורמלית, התהפכו היוצרות וכיום אנו קונים סובין וקליפות למיניהם כתוספים, מתייחסים לעודף אור כפגיעה וזיהום במקום לראות באור את הטוב. בעידן של זיהום אור להבין שקטן זה יפה, וחלקי הוא שלי באמת. לחוות את האור המיוחד של נר דקיק כי מעט זה כיף והרבה מדי זה תחושה של להקיא, כמו בשיר היפה:
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חנוכה תשע''ד- ישעי צביאל לוביץ'- הרשת הירוקה:

כפי שלמדנו לדקלם בגן הילדים:

"כל אחד הוא אור קטן,

וכולנו אור איתן.

סורה חושך הלאה שחור,

סורה מפני האור."

ברוב מסיבות החנוכה ידברו על המלחמה בין האור לחושך, במהלך החג בוודאי תפגשו באין סוף פרשנויות למטפורות אלו, מהו האור? מי מייצג את החושך? במי צריך להלחם היום? איפה ממשיכי דרכם האמתיים של המקבים? 'מלחמת בני אור בבני חושך'..

אבל אני רוצה לדבר על החושך! מה זה חושך? מה טוב בו?

השיר בו פתחתי קורא להתאחד לכלל אור איתן ולגרש את החושך לחלוטין, כיאה לתקופה המודרנית בעלת האידאות הגדולות (ולציונות) בני אדם חיפשו אור איתן שיביס את החושך אחת ולתמיד. באמת מי צריך חושך?! אבל בחנוכיה אסור ששני נרות יתחברו, חנוכיה שנרותיה הפכו לאבוקה - פסולה. הנרות חייבים להאיר אחד אחד ולהישאר נפרדים.

בחנוכה, וכאן החידוש המדהים, אין לנו עניין באור איתן! חנוכה, כידוע, נחגג בימים הקצרים ביותר בשנה כאשר הלילה ארוך וחשוך מתמיד. זהו החג הפותח תקופה מיוחדת מאוד במחזור השנה - החורף. בחורף העולם קופא תרתי משמע, כעת הזמן לאגור כוחות לגדילה שתבוא אחר כך. כפי שילדים גדלים דווקא בשינה, בחושך. בשקט בשקט... " כשאף אחד לא רואה / אני עוצר / ונח לי קצת / ושוב גדל" (הכבש הששה עשר / יונתן גפן).

ידוע שההיפותלמוס מייצר את הורמון השינה מלטונין, דווקא בשינה בחושך ולכן שינה בחושך בריאה טובה ועמוקה יותר. הורמון זה אחראי גם על תהליכי גדילה אצל ילדים.

החושך מאפשר לאור הקטן, הפרטי של כל אחת/ד להאיר. נכון שהאור הפרטי שלך אינו מושלם ולא האור בה''א הידיעה, אבל זה האור שלך!

לחכמים (שבת כ''א ועוד) היה פתגם: "שרגא בטיהרא מאי אהני לך" (= נר באור הצהריים מה הוא מועיל לך?!). דווקא החושך מאפשר את האור הקטן והרך של הנר או של הלבנה והכוכבים. באור השמש היחיד והאחיד אין צורך בכוכבים, והם דוהים לעומתה. כאשר אידאה אחת גדולה ככל שתהיה מכסה את שמי האנושות ומסנוורת את ההמון הם חושבים שהאמת גדולה ונמצאת שם, אבל כששוקעת השמש על האידאה הגדולה מתגלה אמת מסוג אחר, האמת של כל אחד מבני האדם 'הקטנים' וזו אמת מאוד אישית ואדם חש אינטימיות עם האמת, היא כאן. כאן מתחיל האדם להאמין בעצמו, בחייו, בכוחו.

יתר על כן האור המוקטן כמותית מביע איכות מיוחדת. הכוכבים והנרות בלילה מפיקים אור בעל איכות אחרת מאור השמש המסנוור, אור רך המעניק תחושת אינטימיות וביתיות. מה יותר ביתי ואינטימי מחג החנוכה "חם בבית ונעים" בחוץ גשום וסגרירי, ואנו מאירים כלפי חוץ. יש לדייק אנו לא מנסים להאיר את החוץ, איננו מנסים לספק תאורה לרחוב. די לנו בשליחת איתות אל עבר האחר, נתינת סימן אני כאן. רואה ונראה, חוסה בביתי הנינוח אך פונה להביט לעברך. פניה נטולת מניפולציה, חפה מעשיית רווח מלבד זה שביחסי ידידות.

אנו חיים בתקופת שפע לא נורמלית, התהפכו היוצרות וכיום אנו קונים סובין וקליפות למיניהם כתוספים, מתייחסים לעודף אור כפגיעה וזיהום במקום לראות באור את הטוב. בעידן של זיהום אור להבין שקטן זה יפה, וחלקי הוא שלי באמת. לחוות את האור המיוחד של נר דקיק כי מעט זה כיף והרבה מדי זה תחושה של להקיא, כמו בשיר היפה:

[image: https://mail.google.com/mail/u/0/images/cleardot.gif]

"אז  ליפא העגלון אומר 
שקצת פחות זה קצת יותר, 
צריך למתוח המושכה 
וקצת לקחת חזרה."



image1.gif








image11.jpeg
»plrH MoD

¢ puadl) ALl
mpYpYEIN




