	הערות
	עזרים לשימוש
	טווח למידה
	מיקום השיעור ביחידת הלימוד
	דרכי ביצוע וארגון
	הישג מצופה אופן הערכת הביצוע
	מטרות
	נושא נלמד
	מספר

שעור

	
	דלגיות 

3 מקלות

קונוסים
	ברצף
	1/5


	משחקי זוגות

משחקי מעגל

משחקי שורות
	התלמידים יוכלו להשוות את הניתור דרך משחק לניתור שלאחר למידת טכניקת הניתוק בסגנון פסיעה.התלמידים ידעו מהי רגל הניתור ומהי רגל ההנפה 
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