גוף בריא משמש לנפש כחדר האורחים
הבסיס לכל אושר
יש רק מקדש אחד בעולם והוא
במקום שיש בריאות, יש תקווה
חייב אדם שיאכל על-מנת שיחיה
אם חצי המאמץ שמושקע בריפוי היה מושקע במניעה
אם מבקש הרכוש הוא רכושן אז
נפש בריאה טובה
מוטב להיות איכר בריא
גוף בריא משמש לנפש כחדר אורחים
כל מה שיש בכוחו להעניק לנו בריאות
עדיף  למנוע מחלה
הזמן הוא בדרך כלל
צחוק
גוף חולה, כבית כלא.
הוא בריאות.
גוף האדם.
ובמקום שיש תקווה יש הכל.
ולא שיחיה על-מנת שיאכל
היינו פי שתיים  יותר בריאים .
מחפש הבריאות הוא בריאותן
מגוף בריא
מאשר קיסר חולה
גוף חולה - כבית כלא
אינו נראה לי קשה או יקר מדי
מאשר לרפא אותה
הרופא הטוב ביותר
משכך כאבים
