יום גיבוש כיתות ז'-תשע"ה [09/11/14].
סדר היום
08:15-08:30 -   כינוס המורים והסדרנים באולם להעמסת הציוד.

08:40-09:15 -   הגעה לפארק של צוות חנ"ג + סדרנים וארגון     

                         תחנות.
09:40 -09:30  - הגעת תלמידי כיתות ז' [יציאה מאשכול הפיס 
                         ב-09:15].               
09:40-10:10 -  ארוחת בוקר [במקום בו מתקיימת משיכת חבל].
10:10-10:20    כינוס ליד הבמה +הצגת ההמנון הכיתתי על 
                        הבמה .
10:25-11:10    עבודה בתחנות
11:10-11:20    הפסקה
11:40- 11:20   משיכת חבל.
11:45-12:00    הפסקת ארטיק

12:15-12:05   דברי ברכה של אורית + הכרזה על המנצחים.  

12:20-12:30    חזרה לביה"ס.
12:30-14:00-  החזרת ציוד ע"י המורים והסדרנים +ישיבת          

                        הפקת לקחים  של צוות חנ"ג במבואה.

הכנה מוקדמת
1. כל כיתה תגיע ליום גיבוש בצבע חולצה אשר נקבע מראש ע"י הרכזת.

2. כל כיתה תכין פלקטים שלטים והמנון בבוקר יום הגיבוש במהלך השעה הראשונה.
3. המעבר בתחנות יהיה לפי מספר התחנות [כל כיתה מתחילה במספר הכיתה].
4. עבודה בכל תחנה תימשך 3 דקות + דקה מעבר לתחנה הבאה.
5. תפקיד המחנכים והמורים המלווים ביום הגיבוש יהיה לדאוג לסדר של הכיתה לאורך כל היום. על המורים לדאוג שתלמידיהם לא ילכלכו או יתפזרו בשטח.
6. על המחנכים לדאוג שכל התלמידים יפעלו בנים ובנות ולא רק התלמידים החזקים.
7. טבלת התחנות וניקודם תוצג במזכירות.
8. בכל תחנה יעמדו שני שופטים אשר בסוף זמן הפעילות ייתנו את הניקוד של אותה כיתה לשליח אשר יעבור וייקח את התוצאות למזכירות.
9. השופטים יתודרכו בהתאם לשיבוצם בתחנות יום לפני יום הגיבוש.
10. תחרות משיכת החבל תיערך לפי שיטת הגביע.

11. אף תלמיד לא רשאי להתקרב אל אזור המזכירות
פירוט+ניקוד התחנות
1. בעיטת כדור לשער: כל הבקעת שער ייחשב נקודה אחת [יש להכין 2 משוכות,קבוצה של בנים וקבוצה של בנות] .
2. "מצנח": התלמידים אוחזים במצנח, כל הקפצת כדור ספוג בגובה מעל מטר מזכה בנקודה.
3. קפיצות עם שקים: כל מעבר עם שק הלוך וחזור תינתן נקודה אחת     קבוצת בנים וקבוצת בנות,2שקים לכל קבוצה כאשר תלמיד חוזר עם השק ומגיע לקו הסיום אז יוצא חברו לקבוצה( להביא שקים נוספים במידה ויקרעו ).
4. קליעה לסל: כל קליעה לסל ממרחק 5 מטר תזכה בנקודה אחת , יש לקלוע לסל [פחים שחורים] עם כדורי סל קטנים מגומי ,כנ"ל,קבוצת בנים וקבוצת בנות.
5. "העברת חישוק": שני מעגלים,בנים ובנות,משלבים ידיים כשהחישוק בין שני תלמידים,והעברת החישוק מתלמיד לתלמיד [כל מעבר שווה נקודה].
6. העברת כדור עף מעל ומתחת: שני טורים,בנים ובנות,העברת כדור עף מעל לראש בין אחד לשני ומתחת הרגליים [כל מעבר של כדור בין כל חברי הקבוצה למעלה ולמטה שווה נקודה].
7. באולינג: כל הפלה של פין באולינג שווה נקודה, הפלה של כל הפינים שווה עשר נקודות ( שתי עמדות באולינג ).
8. פילו פולו: שני טורים, בנים ובנות, הראשונים מחזיקים מקל ביד ומובילים כדור ספוג בסלאלום כשהמטרה היא להעביר את הכדור דרך המשוכה [סה"כ 3 משוכות] וחזרה לתחילת הטור ,כל סבב כזה מזכה בנקודה.
דגשים חשובים:
· מחנך הכיתה אשר מבצע פעילות בתחנה מזכה את הכיתה בניקוד כפול.
*   עידוד ומורל יקבלו ניקוד במהלך כל היום גיבוש.
  *   בסוף הפעילות בתחנות יהיה ניקוד נוסף לכיתה  

       ההוגנת ולכיתה ששמרה על ניקיון לאורך כל התחרות.
· שני מדריכים יהיו צמודים לכל כיתה ויבדקו  שהכל פועל  כשורה (הסבר על העבודה בתחנה,ניקוד, ניקיון ,התנהגות ,הגינות וכד' )

דף השופט

שמות השופטים: _______________.

שם התחנה: _______________.

	כיתה
	ניקוד
	מורל

	ז-1
	
	

	ז-2
	
	

	ז-3
	
	

	ז-4
	
	

	ז-5
	
	

	ז-6
	
	

	ז-7
	
	

	ז-8
	
	

	ז-9
	
	


רשימת ציוד לפי תחנה

	שם התחנה
	הציוד הדרוש

	1.בעיטת כדור לשער 
	2 משוכות, 2 כדורי רגל.

	2."מצנח" 
	מצנח חדש+ שני כדורי ספוג

	3.קפיצות עם שקים 
	4 שקים.

	4.קליעה לסל 
	2 פחי זבל גדולים, 4 כדורי סל מגומי

	5.העברת חישוק 
	2 חישוקים.

	6.העברת כדור עף מעל ומתחת
	2 כדורי עף

	7.באולינג
	2 ערכות באולינג

	8.פילו פולו
	2 מקלות+2 כדורי ספוג+6 משוכות קטנות


רשימת ציוד כללית [ ללא קשר לציוד בתחנות ]
· מערכת הגברה [אבנר]
· גנרטור + כבל מאריך 50 מ' [אבנר].
· עפרונות+ מחק ומחשבון
· תיק עזרה ראשונה
· שני כדורי ספוג.
· סרט סימון אדום לבן
· מספרי תחנות
· שקיות זבל
· חוט ניילון
· חבל משיכה
· קונוסים גדולים [צהובים+ אדומים]
· קונוסים קטנים+שטוחים.
· מצלמת סטילס+וידאו.
· מגפון [לבדוק תקינות סוללות].
· כוסות חד פעמיים.
· בקבוקי שתיה.
· ערכת קפה+ כוסות [אבנר]
· סנדוויצ'ים למורים,
תפקידים ביום גיבוש
	שם 
	תפקיד

	לימור
	אחראי יום הגיבוש ותיאום  עם רכזת שכבה

	מוטי
	 מנחה יום גיבוש 

	אלכס
	אחראי ציוד ומערכת הגברה.  

	ליזי
	אחראית מזכירות . 

	לילך
	אחראית על גיוס המדריכים.

	ילנה
	צילום בתחנות + איסוף תוצאות

	טובה
	אחראית על השופטים במהלך יום הגיבוש והדרכתם 

	יואב
	הזמנת אוטובוסים[תלמידים וצוות]+תחרות משיכת חבל.


כיתה_________
דף עדכון מזכירות

שם התחנה  ----------------------

שם השופט ----------------------

הישג ---------------------------

מורל ---------------------------

חשוב!!!!

יש לעדכן את ההישגים גם בדף השופט

כיתה_________

דף עדכון מזכירות

שם התחנה  ----------------------

שם השופט ----------------------

הישג ---------------------------

מורל ---------------------------

חשוב!!!!

יש לעדכן את ההישגים גם בדף השופט
כיתה_________

דף עדכון מזכירות

שם התחנה  ----------------------

שם השופט ----------------------

הישג ---------------------------

מורל ---------------------------

חשוב!!!!

יש לעדכן את ההישגים גם בדף השופט

	כיתה-

שם התחנה
	1
בעיטת כדור לשער
	2
מצנח
	3
קפיצות עם שקים


	4
קליעה לסל
	5
העברת חישוק
	6
העברת כדור עף
	7
באולינג
	8
פילו פולו
	סה"כ
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	ז5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ז6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ז7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ז8
	
	
	
	
	
	
	
	
	


סיכום נקודות ודירוג המנצחים

מקום שלישי-כיתה  _________   עם  _________ נקודות.

מקום שני-  כיתה     __________עם __________נקודות.

מקום ראשון-כיתה _________    עם   _________  נקודות.
