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	סטופר


	מבחן בזוגות  (התלמידים כבר יודעים פחות או יותר מי רץ ברמתם)
	התלמיד יישם את טכניקת הריצה הקצרה וישפר את התוצאה שלו מכתה ט' 
	השוואת זמן 80 מ' ביחס לתוצאה בכתה ט'
	מדידת ריצה קצרה 80 מ' 
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	קונוסים, מקלות שליחים
	הכיתה מחולקת לרביעיות באופן אקראי ובסוף השיעור יידעו להסתדר לפי התאמה 
	כל תלמיד ידע למצוא את נק' הביקורת שלו ויבצע באופן נכון את ההחלפה
	תרגול תחומי הרצה והחלפה וכן קביעת נק' ביקורת 
	תרגול שליחים היקפי

100 x 4
	2

	
	
	3/3
	קונוסים, מקלות שליחים
	 תחרות בין הרביעיות בינן לבין עצמן וכנגד שעון   
	התלמידים יידעו לבצע את העברת המקל, על כל מרכיביה, בצורה נכונה
	בדיקת יישום הנלמד
	מבחן שליחים ברביעיות

100 x 4
	3

	
	
	1/1
	קונוסים, דגלים
	חלוקת הכתה ל 2 קבוצות ותיחום המגרש 
	התלמידים יפתחו אסטרטגיית משחק ויתחרו בניהם מי יכבוש את הדגל 
	יישום ספרינטים קצרים והנאה
	דגליים
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	כדורי כוח, גומיות, דלגיות, סטופר חבל משיכה
	משיכת חבל, מרוצי שליחים עם כדורי כוח, תחרויות בזוגות עם גומיות כושר
	התלמידים ישפרו את מרכיב הכוח בצורה משחקית ומגוונת
	פיתוח מרכיב הכוח + סיבולת לב ריאה באימוני שליחים
	כושר גופני 
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	4 שערים 

תחילה עם כדור אחד ובהמשך להוסיף כדור  
	2 קבוצות או יותר בהתאם לגודל הקבוצה

אפשרות לטורניר
	התלמידים ישחקו משחק פתוח ונמרץ הן לצורך הגנה והן בניסיון לכבוש שערים
	פיתוח מרכיב המהירות והנאה  
	כדור רגל רב שערים
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