יום גיבוש כיתות ז'-תשס"ו
סדר היום

8:00 – הגעה לפארק וארגון תחנות

8:45-9:00ֹ - חימום אירובי

9:15-10:00 - עבודה בתחנות

10:00--10:20 הפסקת אוכל

10:35-11:20- תחרות משיכת חבל

11:20- 11:30  ריכוז נקודות

11:40- 11:55  הכרזה על המנצחים וחלוקת הפרס

12:00  - התארגנות חזרה

הכנה מוקדמת

1. כל כיתה תגיע ליום גיבוש בצבע חולצה אשר נקבע מראש.

2. כל כיתה תכין פלקטים ושלטים.
3. המעבר בתחנות יהיה לפי מספר התחנות.
4. עבוה בכל תחנה תימשך 4 דקות + 2 דקות מעבר לתחנה הבאה.
5. תפקיד המחנכים והמורים המלווים ביום הגיבוש יהיה לדאוג לסדר של הכיתה לאורך כל היום. על המורים לדאוג שתלמידיהם לא ילכלכו או יתפזרו בשטח.
6. טבלת התחנות וניקודם תוצג במזכירות.
7. בכל תחנה יועמד שופט אשר בסוף זמן הפעילות ייתן את הניקוד של אותה כיתה לשליח אשר יעבור וייקח את התוצאות למזכירות.
8. השופטים יתודרכו בהתאם לשיבוצם בתחנות.
9. השופם ייתנו הסבר קצר לפני תחילת העבודה בתחנה.
10. תחרות משיכת החבל תיערך לפי שיטת הגביע.

11. אף תלמיד לא רשאי להתקרב אל אזור המזכירות.
ניקוד התחנות

בעיטת כדור לשער: כל הבקעת שער ייחשב נקודה אחת.

"המלך": כל העברת כיסא תיחשב נקודה אחת.

קפיצות עם שקים: כל מעבר עם שק הלוך וחזור תינתן נקודה אחת.

קליעה לסל: כל קליעה לסל ממרחק 5 מטר תזכה בשתי נקודות.

"סחרחורת": כל העברת כדור מקונוס לקונוס אחרי 6 סיבובים סביב מקל הביסבול ייחשב שתי נקודות.

באולינג: כל הפלה של פין באולינג שווה נקודה, הפלה של כל הפינים שווה עשר נקודות.

מים בדלי: כל סנטימטר בדלי 10 נקודות.

העברת חישוק: כל תלמיד שמעביר את החישוק מזכה בנקודה.

בניית פירמידה אנושית: כל תלמיד בתוך הפירמידה מזכה בנקודה, ואיכות הפירמידה מזכה בעוד 50 נק'.

סללום: כל תלמיד שמבצע סללום מקבל נקודה.

דף השופט

שם השופט: _______________.

שם התחנה: _______________.
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שם התחנה  ----------------------

שם השופט ----------------------

הישג ---------------------------

מורל ---------------------------

חשוב!!!!

יש לעדכן את ההישגים גם בדף השופט


1. לחזור לסימון עצים עפ"י צבעים של חולצות התלמידים , ובדיקת הליכה לפארק.
2. הכנת תיקיות כולל שם ומספר התחנה כולל טופסי מזכירות בהם שם הכיתה , שם התחנה , שם השופט , ניקוד , ניקוד מורל. הכנת התיקיות תבוצע על אחראי השופטים.
3. הגדרת תפקידים מפורטת יותר.
4. לדייק בציוד המוזמן .
5. 2 ערכות באולינג.
6. לכל תחנה שתי עמדות.
7. למצוא פתרון לתיחום הסרט אדום לבן אשר נמצא לא יעיל.
8. בארגון שופטים: 
· תדרוך כמה ימים לפני עם התיקיות מוכנות.
· הכנת רשימת שופטים בכל תחנה לפחות שני שופטים.
· התייחסות לכרוז הרמת יד לסימן מוכנים.
· העברת ניקוד לרץ האחראי .
· אחראי שופטים יעבור מדי פעם לוודא שהכל מתבצע כמו שצריך.
