מבחן יכולת שכבת יב'-בנות.
המבחן כולל 5 סיבובי ריצה באצטדיון ולאחר כל סיבוב ריצה מבצעים מטלה לפי הפירוט הבא:

מבצעים סיבוב ריצה ראשון [260 מ'] ובסיומו עושים 20 ניתורים עם דלגית --מבצעים סיבוב ריצה שני ובסיומו עושים 5 כפיפות מרפקים על המדרגה-- מבצעים סיבוב ריצה שלישי ובסיומו עושים 20 עליות מדרגה [10 ימין מתחילה ו-10 שמאל מתחילה]—מבצעים סיבוב ריצה רביעי ובסיומו עושים 20 כפיפות בטן—מבצעים סיבוב ריצה  חמישי וכאן מסתיים המבחן.
	זמן
	ציון

	8:30ד'
	100

	9.00ד'
	90

	10.00ד'
	80

	11.00ד'
	70

	12.00ד'
	60

	13.00ד'
	55

	14.00ד'
	50

	15.00ד'
	40

	15.30ד'
	30

	16.00ד'
	25


טבלת ניקוד
