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	כדורי רגל 

קונוסים


	כדור לכל תלמיד או לפחות לזוג

קונוסים לסימון מסלול תנועה
	כל תלמיד ידע לבצע תנועה בכדרור במסלול קונוסים וכן התקדמות תוך מסירות בזוגות 
	לימוד תנועה עם כדור רגל, תנועה בכדרור בזוגות, רביעיות וקבוצות תרגול 
	כדור רגל
	1
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	4 שערים קטנים למשחקים במקביל , כדורי רגל
	ביצוע טורניר כיתתי
	כל תלמיד יהיה משמעותי במשחק
	שיפור כש"ג דרך משחק

שיתוף פעולה קבוצתי
	משחק כדור רגל בקבוצות קטנות 
	2
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	כדור רגל,

קונוסים  לסימון התחנות
	 2 קבוצות  האחת בית והשניה קבוצת השדה
	התלמיד ירוץ ספרינטים קצרים בין התחנות וינסה לזכות את קבוצתו בניקוד  מרבי 
	הנאה

שיפור מרכיבי כש"ג כמו מהירות וקורדינציה


	הקפות רגל 
	3
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	סטופר
	ריצה בזוגות באופן אקראי ואח"כ ע"פ תיאום הישג  
	התלמידים יידעו לנתח את טכניקת הריצה אותה הם רואים 
	יישום טכניקת הריצה הקצרה 
	מדידת ריצה קצרה  100 מ'
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	קונוסים, 

כדור לזוג
	תרגול בזוגות, רביעיות ושמיניות במשחקי שליחים
	התלמידים יידעו לבצע מסירה ותפיסה במצבי לחץ
	לימוד טכניקת מסירה ותפיסה עם כדור רוגבי וכן פיתוח מרכיב הזריזות
	רוגבי
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	קונוסים, כדורים, 

גופיות
	חלוקת הכתה ל 2 קבוצות 
	תצפית במשחק בו יתקיים החוק שיש למסור את הכדור לשחקן העומד מאחור בעוד התקדמות היא לפנים
	לימוד עקרונות המשחק ותרגול העיקרון של מסירה לאחור בעוד התנועה קדימה יעד של זריזות, קואורדינציה ושיתוף פעולה
	רוגבי
	6


