	טיפים להתארגנות לקראת מבחן

	· התחל ללמוד מוקדם
זה ייתן למוח שלך זמן כדי להרגיש נוח עם המידע 
· קרא את המשימות שלך לפני כל שיעור
זה עוזר לך לזהות מושגים שהמורה מגדיר כחשובים והם כבר מוכרים לך 
· חזור על סיכומים מיד לאחר השיעור
זה עוזר לך לזהות מידע שאינך מבין כל עוד השיעור עדיין "טרי" בזיכרון שלך ושל תלמידים אחרים. 
· ערוך חזרה מקיפה זמן סביר מראש
 כדי שתהיה לך אפשרות להתייעץ עם המורה בשעות העבודה שלו 
· חלק את החומר הלימודי לחלקים נגישים,
 במיוחד בחזרות לקראת מבחנים מקיפים. למד שלוש שעות בבוקר ושלוש שעות בערב – זה יותר יעיל משש שעות רצופות. ללמוד כאשר אתה עייף נפשית זהו בזבוז זמן. 
· למד את החומר הקשה ביותר כאשר אתה ערני ביותר. 
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